
Младший 

возраст

Средний 

возраст

Старший 

возраст

Подготовит. 

группа

(3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет)

1 (33) 1 (33) 1 (33) 2 (66)

0,25 (9) 0,5 (17) 1 (33) 0,5 (16)

0,25 (8) 0,5 (16) 0,5 (17) 0,5 (17)

0,25 (8) 0,5 (17) 1 (33) 1 (33)

0,25 (9) 0,5 (16) 1 (33) 1 (33)

1 (33) 1 (33)

Рисование 0,5 (16) 0,5 (16) 1 (33) 0,5 (17)

Лепка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (16) 0,5 (16)

Аппликация 0,5 (16) 0,5 (17) 0,5 (16) 0,5 (16)

Народное декоративно-прикладное искусство 

Прикладное творчество (объемные поделки из разных материалов, в том числе природных, 

элементы оригами)

- -

1 (33) 0,5 (16) 1 (33) 1 (33)

2 (66) 2 (66) 2 (66) 2 (66)
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Театрализованная деятельность

Приобщение к искусству
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На занятиях по рисованию и лепке

Музыкальная деятельность

Культурно-досуговая деятельность

2 раза в месяц в совм.деят-ти взр. и 

детей (раб. прогр.)

Художественно-

эстетическое 

развитие

Интерес к художественной литературе

Подготовка к обучению грамоте

Развитие речи 
(формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь)

Природа

Окружающий мир

Математические представления

Приложение 2 к адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования на 2024-2025 учебный год для детей с 

ЗПР, утвержденной приказом заведующего от 30.08.2024г. №90

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

групп комбинированной  направленности МАДОУ г.Нягани «Д/с №9 «Белоснежка» 

на 2024-2025 учебный год
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Образовательные 

области

Формирование основ безопасного поведения

Трудовое воспитание 

(+ с 5 до 7 лет финансовая грамотность) 

Формирование основ гражданственности и патриотизма

Социальные отношения

Конструктивная деятельность

Разделы программы  / 

Наименование занятий 

(образовательной деятельности)

Речевое развитие

1 раз в неделю в совм.деят-ти взр. и 

детей (раб. прогр.)

На занятиях по познават.разв., в совм.деят-ти восп. с детьми

Социально-

коммуникативное 

развитие
Интеграция с другими обр.областями + обр.деят-ть в ходе режимных моментов 

(совм.деят-ть взрослого и детей, самостоят. деят-ть дошкольников), 

отражается в ежедневном календарном плане

Познавательное 

развитие

Сенсорные эталоны и познавательные действия
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Младший 

возраст

Средний 

возраст

Старший 

возраст

Подготовит. 

группа

(3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет)
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Образовательные 

области

Разделы программы  / 

Наименование занятий 

(образовательной деятельности)

3 (99) 3 (99) 3 (99) 3 (99)

- -

9,5 10 13,5 13,5

 -  -

1(33) 1(33)

0,5(17) интегрированно 

на занятиях 

"Окружающий 

мир"

0,5(17) 0,5(17)

Социально-

коммуникативное 

развитие

0,5 0 1,5 1,5

10 10 15 15

Наследие Югры: на пути к истокам

Интегрированно в совместной деятельности взрослого и детей 1 

раз в месяц (рабочая программа)

ИТОГО (по формируемой части Программы)

Максимум НОД в неделю

В ходе физк.досугов (1-2р./мес.), 

праздн.(2р./год), Дней здоровья (1р./кв.)

В ходе физк.досугов (1-2р./мес.), 

праздн.(2р./год), Дней здоровья (1р./кв.), 

туристических прогулок, экскурсий

Физическое 

развитие

Физическое развитие 
(основная гимнастика, подвижные игры, спортивные упражнения)

"Вместе веселее"

Формирование основ здорового образа жизни

Спортивные игры (городки, бадминтон, 

элементы: баскетбола, футбола, хоккея, настольного тенниса)

Активный отдых

ИТОГО (по обязательной части Программы)

Познавательное 

развитие

«Мир Без Опасности» (автор И.А. Лыкова). 

Интегрированно на занятиях по 

физическому развитию
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